POR ENCIMA DE TODO PERSONAS

Comienza un nuevo curso y con él la catequesis. Por todos es conocido que la
formacion como cristiano corresponde a los padres con la ayuda de los catequistas. Esta
vez 0s queremos mandar un mensaje nuevo. Queremos formar cristianos que sean
PERSONAS dignas de llevar ese nombre y ese calificativo con mayusculas.

Formar PERSONAS es una tarea que comienza en el propio nucleo familiar y que
todos podemos hacer si ponemos un poco de interés.

Una parte importante, es conocer nuestros propios sentimientos para poder comprender
a nuestros hijos. Aprender “nosotros mismos” a ponernos en el “lugar de otros” y
ensefarles a ellos a hacer lo mismo. De esta forma evitariamos muchos conflictos. La
tolerancia y el respeto a los demas formarian parte de nuestras vidas de forma
inmediata.

Ser consciente de los sentimientos de los demas resulta crucial. Mostrar empatia nos
permite comprender los sentimientos del otro, desarrollar nuestra sensibilidad hacia los
demas y ser “considerado” con ellos.

“No deberiamos juzgar a los demas sin habernos calzado nuestros propios zapatos”.
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